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（続き）あともう少しで部活も引退なので、
自分にあった勉強方法を見つけ、モチベーシ
ョンを上げて、めりはりをつけて頑張りたい
です。（Ｈ）
■僕の志望校は今の時点で東大であるが、現
役東大生が進路を決める際に考えていたこと
と、今僕が考えていることで同じことがあっ
た。それは将来の夢がまだ決まっていないか
ら、進振り制度のある東大に入ろうと考える
ことだ。少し東大生に近づけた気がした。ま
た、東大生は睡眠を大事にしたり、学校の定
期テストで良い点を取るために努力したり
と、当たり前のことをしているし、一方でＫ
先輩のように、趣味で数Ⅲを独学したりと、
興味のあることは自ら進んで学ぼうとしてい
るので、両方大事だと改めて思った。（Ｎ）
■部活引退する前の勉強への取り組み方を改
めようと思った。苦手科目の克服も大事だけ
ど、他の科目への取り組みが雑だから、もっ
と目的意識や目標を具体的に決めて、中身の
ある勉強をしていきたい。（Ｍ）
■高２になってこの頃少し勉強が怠惰になっ
ていたので、とてもいい刺激になりました。
やはり成功する人は努力をしていると気づか
されました。今回頂いた刺激と、大学生活の
展望を大切にして、これからも更に努力をし
よと思うとともに、自分から積極的に情報を
集めていこうと思いました。（Ｋ）
■先輩がおっしゃった、定期考査は日ごろの
勉強を修正する機会だというのが印象的だっ
た。私はテストのために勉強するという状態
なので、日ごろの勉強時間が圧倒的に足りて

いないことが分かった。心を入れ替えます。
明日から勉強します。（Ｋ）
■やっぱり東大に現役で入る人って、一年か
ら勉強してるんですね。二年の今こんな状態
じゃ、三年になってもスタートが切れるか不
安です。５Ｗ１Ｈ。難関大ならではの魅力。
進路が決まらなければ商学部。中高一貫に勝
つには勉強の質で勝負。（Ｋ）
■一人目で特記すべきこと：自分が勉強する
目的を確固とする＝モチベーションを上げる
ためには、①自分の願いを目標とすること、
この場合の目標とは現実的かつ達成可能なこ
とが分かりやすいもの ②ガンバル過程を好
きになること、そのために自分の苦手を分析
する ことが必要である。二人目で特記すべ
きこと：メンタル面のおいて人を励ますこと
により自分のメンタル面を向上させることが
できる。結論：勉強して文三に行こうと思っ
た。（Ｔ）
■５Ｗ１Ｈを考えて勉強する。３年生になっ
て頑張れば入れるかも。英語は大事だと思っ
た。量より質。（Ｏ）
■実際に、今自分は勉強に苦労している。特
に嫌いな教科は勉強をしていてもつまらない
からやる気もあまり起きてこない。しかし、
このままやらないわけにもいかないので、な
とかして自分のやり方を見つけなければなら
ない。嫌いなことでも好きな点を見つける、
良きライバルを見つけてその人に勝つなどの
具体的な目標を立てる、そのようなことをし
て、自分の成績を上げるために最善を尽くし
たい。（Ｙ）


