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（前号より続く）

▼消しゴム
①早寝早起き早弁早勉
②早く寝れば早く起きられる、早く起きられ
れば早く弁当が食べたくなり早弁する、早弁
すれば早く勉強がはじめられる、早く勉強が
終われば早く寝られる（振り出しに戻る）
故に、早く寝ることから始めてサイクルをつ
なぐ。
▼A.H.♡
①お勉強、行事、遅刻しないこと！
②スマホをいじらないで集中、頑張る、朝！
▼BLT
①勉強を毎日コツコツ続ける。部長として部
活をつくりあげる。
②まずは「分からない」を「できる」へ。そ
して「できる」から「理解する」」へ。最後
に「理解する」から「説明できる」を目指し
て取り組む。みんなの意見を尊重しながら、
毎日有意義な部活となるようメニューを考え
る。
▼干妹ちゃん
①食う、寝る、遊ぶの三連コンボ。
②１秒でも早く家に帰れる方法を考える。
▼ごきぶろす
①みんなと仲良くする。
②行事なんかに積極的に参加する。
▼白梅千代子
①無垢への回帰
▼じる
①部活にかまけて勉強をおろそかにしない。
②英語が右肩下がりになっているので、英語
を重点的にやる。
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▼想定外
①遅刻しないようにする。勉強と部活、行事、
すべて懸命に取り組む。
②時間を効率的に使い、早めに寝るようにす
る。

＊
行事や部活の中心となって活躍する２年生

だけあって、その自覚が生まれつつあるのだ
ろうか、行事や部活のことを中心に書いた人
がやはり多かった。ぜひ、その心意気を実際
の行動として表現しよう。そのためには、先
ずよい人間関係を築くことが大切だというこ
とを意識している人も多い。その通りだろう。
ぜひ、イイ人間関係のネットワークを広げて
いこう。
勉強面では、相変わらず「サクシード」が

登場するのが日比谷らしい(笑)。学年＋２ｈ
という公式を思い浮かべた人も複数いたし、
学年集会でも話題にした「すきま時間の活用」
ということを挙げた人もいる。行事や部活が
忙しい学年だからこそ、ぜひ時間を有効に活
用するとともに、何とか４時間をキープする
ことを目標にしよう（＝「量」の問題）。同
時に、「ながら勉強」を止めたり（スマホを
いじらない）、スケジュールを立ててやるべ
きことからやったり、ただこなすだけに終わ
らせず「説明できるようにする」勉強を心が
けよう（＝「質」の問題）。
早寝・早起きも多く登場した。消しゴム氏

が分析しているサイクルが完成することを目
指し、遅刻や居眠りを無くして、授業に集中
できる環境を全員で作っていこう。


